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· وظف أهداف علم النقس في حل مشكلة ما تتوقع حدوثها في أحد الشخصيات السلبية التي تحيط بك ؟
الجواب /

1. تعريف علم النفس : 

لدى علم النفس الكثير من التعاريف التي ذكرت في الكثير من المجالات ، ولكنها تتشابه نوعاً ما بالمضمون 
و تختلف بالصيغة التي ذكرت فيها او ألقيت فيها ،

وهي تتشابه من ناحية ان علم النفس يقوم بدراسة سلوك الإنسان .  

كما قال العالم هيلجارد " علم النفس هو العلم الذي يختص بدراسة سلوك الكائن الحي و خبرته " 

و كما قال يوسف مراد " علم النفس هو العلم الذي يدرس الإنسان من حيث انه كائن يشعر و يتأثر بالبيئة المحيطه به و يتفاعل معها " . 

2- جوانب السلوك : 

السلوك هو عبارة عن النشاط الذي يصدر من الكائن الحي أثر تفاعله مع البيئة المحيطه به او المجتمع 

وهم عبارة عن 3 جوانب :

· الإنفعالي : هو فقدان السيطرة على المشاعر او النفس ، وينتج ذلك اثر تفاعل الإنسان مع البيئة و عند حدوث هذا السلوك ، ينتقل الإنسان إلى مرحلة دونيا وهي مرحلة التي تتحكم فيه الغرائز دون التفكير المسبق و التأني .
· الوجداني : 
· العقلي : 

ولا يمكن الفصل بين هذه الجوانب بسهولة و ذلك لأن جميع انواع السلوك الإنساني ذات ناحية بدنية و نفسية 

فلذلك يجب دراسة هذه السلوك بعمق تام لمعرفة الأسباب و التعرف عليها جيداً و مدى تأثيرها على الإنسان .

